
AFT i Spir

Lurer du på noe?  
Ta kontakt 

i dag!

Vi ønsker at flere skal se  
mulighetene og verdien av at alle  
får delta i arbeidsfellesskapet,  
og at mangfold behandles som  
den viktige ressursen den er. Det er 
viktig både for de som står utenfor, 
for virksomheten og for samfunnet.

Tlf: 900 67 777 | E-post: post@spiroslo.no | www.spiroslo.no 
Adr. Økern: Spireaveien 8, 0580 Oslo | Mekanisk avd: Rosenholmveien 6, 1252 Oslo

Postadresse: PB 106 Økern, 0509 Oslo



Kontaktinfo
Kari Janne Stene | tlf. 922 45 185 | kari.janne.stene@spiroslo.no

Marit Austbø | tlf. 957 34 229 | marit.austbo@spiroslo.no

Anita Ingvaldsen Moltzau | tlf. 904 70 003 | anita.moltzau@spiroslo.no

Vi er en arbeid- og inkluderingsbedrift som er heleid av Oslo kommune.  
På oppdrag fra NAV gjennomfører vi blant annet tiltaket Arbeidsforberedende 
trening (AFT), som har som hovedmål å få folk i jobb eller utdanning. 

Tilbudet kan omfatte                                
 « Karriereveiledning og kompetansekartlegging med fokus på dine  

interesser og ressurser 
 « Karrierelæringsaktiviteter med mål om å øke karrierekompetansen  

for å få og beholde en jobb
 « Praktisk hjelp til CV og jobbsøknader
 « Intervjutrening
 « Kartlegging av grunnleggende ferdigheter
 « Kartlegging for å avdekke eller få ny dokumentasjon på lærevansker 
 «  Opplæring i grunnleggende ferdigheter 
 «  Yrkesrettet norskopplæring 
 «  Forberedelser, studie- og læringsstøtte og studieteknikk for de som  

skal ta en privatisteksamen eller prøve
 « Arbeidsutprøving på flere ulike interne arbeidsarenaer
 « Kan ta fagbrev i 14 fagområder internt i bedriften
 « Arbeidsutprøving i eksterne bedrifter – vi har mange viktige  

samarbeidspartnere i arbeidslivet i Oslo

Målrettet 
oppfølging og 
god veiledning 
underveis mot 
jobb eller 
utdanning


